西安市首届全民健身大会
第九套广播体操比赛竞赛规程（区县组）
一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、雁塔区人民政府
三、协办单位
雁塔区文化和旅游体育局、西安市体操协会
四、时间地点
暂定为2020年5月中旬，在青龙寺遗址公园举行。
五、竞赛项目
设第九套广播体操团体赛
六、参加办法
（一）以区县（开发区）为单位组队参赛。每单位限报1队，每队可报领队、教练各1人（可兼运动员）,运动员21人，其中领操员1人（男女不限），男、女运动员各10人。
（二）凡年龄为18至60周岁，身体健康。且经常参加体育运动的本辖区公民均可报名。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（三）各参赛队须于赛前20天将《报名表》《自愿参赛责任保证书及免责声明》及身份证复印件（一式两份）报送至大会竞委会。
（四）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（五）各参赛队须为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用《国家体育总局第九套广播体操竞赛规程评分细则》。
（二）比赛采取预、决赛一次性进行。出场顺序抽签决定，比赛音乐由大会统一提供。
（三）上场运动员需统一服装，服装自备。
（四）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
比赛成绩按20%、30%、50%的比例分别设一、二、三等奖。
九、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
附件：1.西安市首届全民健身大会第九套广播体操比赛报名表（区县组）
2.国家体育总局第九套广播体操比赛评分细则
3.自愿参赛责任保证书及免责声明
附件1
西安市首届全民健身大会
第九套广播体操比赛报名表（区县组）
参赛单位（盖章）：
	
	姓名
	性别
	联系电话
	职务
	备注

	领队
	
	
	
	
	

	教练员
	
	
	
	
	

	运动员信息

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	职务
	备注

	1
	
	
	
	
	领操员

	2
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	6
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	10
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	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	


附件2

国家体育总局第九套广播体操比赛评分细则
	分数
	采用百分制，满分为100分

	分数的构成
	进、退场：5分

服装：5分

操的完成情况（原地踏步和第八节各5分，第一至第七节每节10分）：80分

总体印象：10分

	评分标准及扣分方法
	评分标准：

1、进、退场：步伐整齐、精神饱满、口号洪亮、快速流畅。

2、服装：整齐合体美观、符合做操要求。

3、操的完成情况：动作规范、整齐划一、刚柔相济、娴熟流畅、配音准确。

4、总体印象：精神饱满有气势、动作整齐规范、场面效果好。

扣分方法：根据上述评分标准，对完成情况分三个等级进行评分：

轻微错误 扣1分； 显著错误 扣2分；

严重错误 扣3分；

	分数的确定
	5—7名裁判员的评分中，分别去掉一个最高分和一个最低分，其他中间分的平均分就是该参赛队的最后得分。

	附加评分
	1、人数不足24人，每缺1人扣1分，最多扣5分。

2、无领操员扣3分，不按镜面示范领做扣3分（领错一节扣1分，最多扣3分）。

（上述评分由裁判长从参赛队的最后得分中扣除）


附件3
自愿参赛责任保证书及免责声明
本队（人）自愿参加        比赛并为此做如下保证:
1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括心脏病、高血压、脑血管疾病、高血糖或低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。
2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。
3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。
4.本队（人）比赛期间服从大会的安排，凡因个人擅自行动所造成的一切后果完全由自己承担。
5.凡参加比赛人员之间发生任何纠纷完全由其自行解决，导致后果的，由造成伤害或损失的一方负责，大会不承担责任。
本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本保证书。
参赛人员（含教练、领队、运动员）签名：
2020年   月   日
西安市首届全民健身大会

五人制足球竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、国际港务区管委会
三、协办单位
国际港务区社会事业局、西安市足球管理中心
四、时间地点
暂定为2020年5月中旬至6月每个周末，在陆港运动公园举行。
五、竞赛项目
设男子五人制足球赛
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则组队参赛。每队可报领队兼教练1人(可兼运动员)，运动员12人。每名运动员只能代表1个队参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡年满18周岁以上，身体健康，且经常参加足球运动的西安市民（含常住居民）均可组队报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，限报32个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，报满即止。
（五）各参赛队队名自定，队名需体现健康向上，不得含有商业性质和政治色彩。
（六）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（七）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用中国足球协会最新审定的《足球竞赛规则》及《西安市足球协会纪律准则》。
（二）比赛分为预、决赛两个阶段。预赛实行小组循环赛；决赛实行交叉淘汰赛;不足8队减1录取。
（三）比赛用球由大会统一提供，使用5号球。
（四）比赛时大会提供比赛马甲及队长袖标（赛后收回），护腿板、标准足球鞋（非金属钉）自备。各队运动员必须按照1-12号进行编号，上场运动员姓名、号码必须与报名单一致。
（五）每场比赛开始前45分钟，队长须填写上场运动员名单并提交裁判员，没填写的运动员不得参加该场比赛。
（六）全场比赛为40分钟（上、下半场各20分钟），中场休息不超过10分钟。每场比赛替换人数不限，替换队员可以重复上场。
（七）若弃权比赛，判罚该队所有比赛（包括已赛和未赛的场次）以0:3负于对手。
（八）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
比赛按成绩奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会
啦啦操比赛竞赛规程（社会组）
一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、碑林区人民政府
三、协办单位
碑林区文化和旅游体育局、西安市啦啦操协会
四、时间地点
暂定为2020年6月中旬，在小雁塔举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设花球自选动作、街舞自选动作团体赛。
（二）组    别：设成年组、青少年组、儿童组。成年组18周岁以上；青少年组13至17周岁；儿童组12周岁以下。
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则组队参赛。每队可报领队兼教练1人（可兼运动员），运动员12-24人（性别不限），每名运动员只能代表1个队参加比赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加啦啦操运动的西安市民（含常住居民）均可组队报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报20个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各项目报满即止。
（五）各参赛队队名自定，队名需体现健康向上，不得含有商业性质和政治色彩。
（六）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（七）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法

（一）采用国家体育总局体操运动管理中心最新审定的《2017-2020周期啦啦操竞赛规则》。
（二）比赛采取预、决赛一次性进行;出场顺序抽签决定;各组别不足8队减1录取。
（三）上场运动员须统一服装，且符合啦啦操竞赛规则要求。
（四）各项目成套音乐时间在1分45秒至2 分30秒。音乐自备，赛前交竞委会。
（五）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。

十、未尽事宜，另行通知。

西安市首届全民健身大会

羽毛球比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、经开区管委会
三、协办单位
经开区社会事务局、西安市羽毛球协会
四、时间地点
暂定为2020年6月下旬，在城市运动公园举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设男、女双打、混合双打。
（二）组    别：设男、女甲、乙、丙组。甲组50周岁以上；乙组31至49周岁；丙组30周岁以下。
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则参赛。每名运动员限报2项。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加羽毛球运动的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报32个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用中国羽毛球协会审定的2017年《羽毛球竞赛规则》。
（二）比赛分为预、决赛两个阶段。预赛实行小组循环赛制；决赛实行淘汰赛制;各组别不足8队减1录取。
（三）比赛采用三局两胜制。第1、2局比赛采用21分制；决胜局采用11分制，6分交换场地。
（四）比赛用球由大会统一提供。
（五）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

跳绳比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、西安文理学院
三、协办单位
西安文理学院体育学院

四、时间地点
暂定为2020年6月下旬，在西安文理学院举行。
五、竞赛项目及组别

（一）竞赛项目：设30秒单摇、双摇跳个人计数赛。

（二）组    别：设男、女甲、乙、丙组。甲组36至50周岁；乙组16至35周岁；丙组15周岁以下。
六、参加办法
（一）采取“公开、自愿”的原则报名参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。每名运动员限报2项。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加体育运动的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，甲组限报100人，乙、丙组别分别限报200人。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）各参赛运动员参赛时须持身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用国家体育总局社会体育管理中心审定的《2018-2021年全国跳绳竞赛规则》;各组别不足8人减1录取。
（二）比赛场地为5米×5米。
（三）比赛用绳由大会统一提供。
（四）比赛口令统一为：裁判员准备—运动员准备—预备—跳—10（秒）—20（秒）—停”。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

围棋比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、碑林区人民政府、西安文理学院
三、协办单位
碑林区文化和旅游体育局、西安市围棋协会
四、时间地点
暂定为2020年7月上旬，在关中书院举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设个人赛
（二）组    别：设少儿组、成人组。少儿组17周岁以下；成人组18周岁以上。
六、参加办法
（一）采取“公开、自愿”的原则报名参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加武术习练的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，少儿组限报120人，成人组限报80人。报名时运动员须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，个人可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）执行中国围棋协会审定的2002年《围棋竞赛规则》。
（二）比赛采用积分编排制（首轮比赛抽签决定），先后手猜先，视报名人数确定比赛轮次；各组别不足8人减1录取。
（三）比赛采用时间包干制，每方用时45分钟。
（四）比赛开始，超过15分钟未到场，按弃权处理。连续2轮未参赛者不再编排。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

中国象棋比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府

二、承办单位
西安市体育局、新城区人民政府
三、协办单位
新城区文化和旅游体育局、西安市象棋协会
四、比赛时间
暂定为2020年7月中旬，在新城区苏宁广场举行。
    五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设个人赛
（二）组    别：设公开组、老年组。公开组59周岁以下；老年组60周岁以上。
六、参加办法
（一）采取“公开、自愿”的原则报名参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加武术习练的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报100人。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。

（五）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，个人可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
    七、竞赛办法
（一）执行中国象棋协会审定的2011年《象棋竞赛规则》。
（二）比赛采用积分编排制（首轮比赛抽签决定），视报名人数确定比赛轮次；各组别不足8人减1录取。
（三）比赛开始，超过15分钟未到场，按弃权处理。连续2轮未参赛者取消比赛资格。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

公开水域游泳比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、浐灞生态区管委会
三、协办单位
浐灞生态区社会事业局、西安市游泳运动管理中心
四、时间地点
暂定为2020年7月下旬，在西安世博园举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设个人赛
（二）组    别：设男子组、女子组
六、参加办法
（一）采取“公开、自愿”的原则报名参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡年龄为18至60周岁，身体健康，且经常参加游泳运动的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，男子组限报250人，女子组限报150人。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止，运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）各参赛运动员参赛时须持身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
　　七、竞赛办法
（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心最新审定的《游泳竞赛规则》；各组别不足8人减1录取。
（二）比赛距离约500米，泳姿不限。男子组关门时间为25分钟，女子组关门时间为30分钟。
（三）参赛运动员须佩戴大会统一发放的救生浮球，严禁佩戴划手掌、脚蹼等辅助工具。否则不得参赛。
（四）比赛期间，运动员出现身体不适、违规等现象，裁判员有权终止其比赛。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

武术套路比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、莲湖区人民政府
三、协办单位
莲湖区文化和旅游体育局、西安市武术协会
四、时间地点
暂定为2020年8月上旬，在莲湖区老城根举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设太极拳（器械）、传统拳术、传统器械套路个人赛。
太极拳（器械）：包括24式、陈式、杨式、吴式、武式、孙式和式等其他传统太极拳。
传统拳术：红拳、咏春拳、五祖拳、蔡李佛、虎鹤双形、地术拳、形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、劈挂拳、翻子拳、地躺拳、象形拳、查拳、花拳、炮拳、华拳、少林拳、武当拳、峨眉拳等传统拳术。
传统器械：单器械，双器械，软器械，长器械等。
（二）组    别：设男、女A、B、C组。A组17周岁以
下；B组18至55周岁；C组56周岁以上。
六、参加办法
 （一）采取“公开、自愿”的原则报名参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。每名运动员限报2项。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加武术习练的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报300人。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，个人可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用中国武术协会印制的2012年版《传统武术套路竞赛规则》及相关补充规定。

（二）比赛采取预、决赛一次性进行。出场顺序抽签或电脑编排随机生成；各组别不足8人减1录取。
（三）传统拳术和传统器械完成时间不少于50秒，不超过2分钟。太极拳不超过4分钟，器械不超过3分钟，结束前1分钟裁判长鸣哨提示。
（四）所有比赛不配音乐。裁判长鸣哨比赛开始。
（五）参赛运动员须着武术传统服装、武术鞋（服装和器械自备）。
（六）赛前3次点名未到者，按弃权处理。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。

西安市首届全民健身大会

乒乓球比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、 经开区管委会
三、协办单位
经开区社会事务局、西安市乒乓球协会
时间地点
暂定为2020年8月中旬，在城市运动公园举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设男、女单打、双打，混合双打。
（二）组    别：设男、女甲、乙组。甲组45周岁以上；乙组44周岁以下。
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则参赛。每名运动员限报2项。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加乒乓球运动的西安市民（含常住居民）均可报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报64人（队）。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。参赛运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（六）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，个人可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用中国乒乓球运动协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》。
（二）每场五局三胜11分制。男、女单打第一阶段分组循环，第二阶段单淘汰决出名次（3、4名并列；5至8名并列）；男、女双打、混双均为单淘汰决出名次（3、4名并列；5至8名并列）;各组别不足8人（队）减1录取。
（三）比赛用球由大会统一提供，使用40+红双喜三星乒乓球。
（四）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，其它经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市首届全民健身大会

篮球比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、高新区管委会

三、协办单位
高新区文旅健康局、西安市篮球排球网球运动管理中心
时间地点
暂定为2020年9月中下旬，在高新区某商业区举行。
五、竞赛项目及组别
（一）竞赛项目：设三人制篮球赛
（二）组    别：设男子甲、乙组、女子组。男子甲组33至45周岁；男子乙组18至32周岁；女子组16至25周岁。
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则组队参赛。每队限报4人。每名运动员只能代表1个队参赛。现役或退役3年以内的专业运动员不得参加比赛。
（二）凡符合各组别年龄要求，身体健康，且经常参加篮球运动的西安市民（含常住居民）均可组队报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各组别限报32个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。参赛运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各组别报满即止。
（五）各参赛队队名自定，队名需体现健康向上，不得含有商业性质和政治色彩。
（六）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（七）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用中国篮协最新审定的《三人制篮球竞赛规则》。
（二）比赛分为预、决赛两个阶段。预赛实行小组循环赛制；决赛实行交叉淘汰赛制；各组别不足8队减1录取。
（三）比赛用球由大会统一提供。
（四）比赛时大会提供比赛马甲（赛后收回）。
（五）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
各组别按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。

西安市首届全民健身大会

柔力球比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、未央区人民政府
三、协办单位
未央区文化和旅游体育局、西安市老年人体育协会
四、时间地点
暂定为2020年10月上旬，在汉城湖封禅广场举行。
五、竞赛项目
设规定套路和自编套路团体赛
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则组队参赛。每队可报领队兼教练1人（可兼运动员），运动员8-12人（性别不限）。每名运动员只能代表1个队参加比赛。
（二）凡年满18周岁以上，身体健康，且经常参加柔力球运动的西安市民（含常住居民）均可组队报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各项目限报20个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20天截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各项目报满即止。
（五）各参赛队队名自定，队名需体现健康向上，不得含有商业性质和政治色彩。
（六）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（七）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
六、竞赛办法
（一）采用国家体育总局社体中心最新审定的《柔力球运动竞赛规则》。
（二）规定套路必须在《赢未来》《赶着马车去北京》《水中月亮》《点赞中国》中任选一套。
（三）除国家规定套路外均视为自编套路。自编套路编排要求：
1.符合柔力球运动本身的“弧形引化”技术和迎、引、抛三大要素。         
2.必须包括下列类型动作A、摆绕类；B、捻翻类；C、摆抛类；D、绕抛类。整套动作要有5次以上队形变化和至少一次互抛接球。
3.整套动作的连接顺序和编排形式不能与规定套路雷同。不能出现静止动作和持空拍表演。
4.自编套路时间从音乐开始至收球为4分至4分30秒。音乐开始后允许有1个8拍的行进或徒手准备动作。
（四）比赛采取预、决赛一次性进行;出场顺序抽签决定;各项目不足8队减1录取。
（五）规定套路和自编套路上场人数均为8-12人，性别不限。
（六）规定套路音乐由大会统一提供，自编套路音乐自备，赛前交竞委会。
（七）上场运动员须统一服装，服装自备。使用符合柔力球比赛标准的球拍器材。
（八）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
七、奖励办法
规定套路和自编套路按成绩分别奖励前八名。
八、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。
九、未尽事宜，另行通知。

西安市首届全民健身大会

广场舞比赛竞赛规程（社会组）

一、主办单位
西安市人民政府
二、承办单位
西安市体育局、国际港务区管委会
三、协办单位
国际港务区社会事业局、西安市老年人体育协会
四、时间地点
暂定为2020年10月上旬，在一场两馆广场举行。
五、竞赛项目
设规定套路和自编套路团体赛
六、参加办法
（一）采取“公开报名、自愿组合”的原则组队参赛。每队可报领队兼教练1人（可兼运动员），运动员12-24人（性别不限）。每名运动员只能代表1个队参加比赛。
（二）凡年满18周岁以上，身体健康，且经常参加广场舞运动的西安市民（含常住居民）均可组队报名参赛。
（三）采取网络报名，不收取报名费，各项目限报20个队。报名时须签订《自愿参赛责任保证书及免责声明》。
（四）报名通道于赛前40天开通，赛前20日截止。运动员可登陆赛事官方报名网页按流程报名，各项目报满即止。
（五）各参赛队队名自定，队名需体现健康向上，不得含有商业性质和政治色彩。
（六）运动员参赛时须携带身份证原件备查。
（七）大会为所有参赛运动员统一购买人身意外伤害保险，各队（个人）可根据情况选购其它保险。比赛期间安全责任自负。
七、竞赛办法
（一）采用国家体育总局社会体育指导中心审定的《全国广场舞竞赛规则》（2018年版）。
（二）规定套路
1.必须在国家体育总局2015年、2017年推出的24套广场舞推广套路（可登陆“全国广场舞推广委员会”微信公众号查询）中任选一套。
2.成套动作的音乐前奏及结束均可自行编排不超过2个8拍的动作或造型；动作顺序不可颠倒，不可停顿，队形变化不得少于5次。
（三）自编套路
1.自行创编或选编的、徒手或持轻器械（扇、手帕、纱巾、柔力球、伞、绳、鼓、棍、球、响铃、拉力带等可手持的器械）广场舞套路。
2.整套动作的编排要体现健身性、艺术性、安全性，动作设计新颖、合理，队形变化不得少于5次（不包括开场和结束）；如使用轻器械，应挖掘轻器械的健身属性和安全性，所使用的轻器械不得超过3种。
3.自编套路时间为3分30秒至4分30秒，从动作开始（允许不超过2个8拍的音乐前奏），到音乐结束（要求音乐与动作同时结束）；不得出现超过1个8拍的停顿；不得中途退场。
4.整套动作中不得出现可能对身体造成伤害的不安全动作和人体抛接、托举、翻腾等违例动作。
（四）比赛采取预、决赛一次性进行;出场顺序抽签决定；各项目不足8队减1录取。
（五）规定套路和自编套路上场人数均为12-24人，性别不限。
（六）规定套路音乐由大会统一提供，自编套路音乐自备，赛前交竞委会。
（七）上场运动员须统一着符合曲目风格的服装，服装自备。
（八）比赛开始，超过10分钟未到场，按弃权处理。
八、奖励办法
规定套路和自编套路按成绩分别奖励前八名。
九、比赛费用由大会承担，各参赛队经费自理。
十、未尽事宜，另行通知。
西安市体育局办公室                     2020年4月23日印发
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